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 ليوان. 8-6روزانه به مقدار كافي آب بنوشيد. 

 

جهت جلوگيري از ايجاد يبوست، روزانه به مقدار 

مانند گوجه، خياار،  كافي از انواع سبزيجات مجاز 

  هويج، سبزي خوردن و... مصرف كنيد.

 

 

از مصرف قند و شكر، شيريناي، ناوشااباه،       

هاي شيريا  كاه      دلستر، كيك و بيسكوئيت

در تهيه آنها شكر باه كاار رفاتاه اسات،            

 بپرهيزيد.

 3از منابع اسيدهاي چرب ضروري اماااا        

 مانند ماهي و دانه كتان استفاده كنيد.

 

 

 

بيمارستان دكتر شریعتي نرسيده به تغذیه  واحد

 ماهدشت كرج

 گروه هدف:كليه مراجعين

20030323220براي كسب اطلاعات بيشتر با شماره   

0023تاریخ تهيه: مهر   

0203كتاب تغذیه و رژیم درمان كراوس منبع:   

 

  بيمارستان دكتر علي شریعتي كرج
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 واحد تغذیه

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا



 

3 4 2 

شاود.     كاري غده تيروئيد به دلايل مختلفي ايجاد مي كم

يكي از دلايل آن كمبود يد و ساير مواد مغذي است كاه  

 در ادامه به آنها اشاره خواهيم كرد.

 كاري تيروئيد: علائم كم

اس و   حو ل   ختلا ، ا  قلب ن كاهش ضربا ط، مفر خستاي 

ري، افسردگي، ناوسااناات      هوشيا تمركز، كاهش كاهش  

يش افز ون ا  بد ن   بد وزن   يش  افز ، ا  يبوست خلق و خو،   

، خشك شدن پاوسات     تحمل به سرما م عد ا، غذ ف مصر 

وضخيم شدن موها، صداي خش  و گرفته، اخاتالال در     

 عادت ماهيانه، افزايش وزن.

 درمان:

تري  اقدام درماني، هورمون درماني است ولاياكا      عمده

اي و بويژه تامي  مواد مغذي جاهات      هاي تغذيه حمايت

هاي تيروئيدي هماراه باا درماان         ساخته شدن هورمون

 دارويي بسيار اهميت دارد.

 كاري تيروئيد: درماني در كم رژیم

مواد غذايي گواتروژن شامل انواع كلم، شلغم، تاربا،اه،    

زميني، كرفس، پياز، خردل و سويا  زميني، كره بادام بادام

تاواناياد باه          باشند. اي  دسته از مواد غذايي را مي  مي

صورت پخته مصرف كنيد اما بهتر است مصرف آنهاا را    

 كاهش دهيد.

 

اي تاياروئايادي          تواند در روند توليد هورمون سويا مي

اختلال ايجاد كند. بنابراي  بايد در مصرف آن احتايااط    

 گردد.

 

نمك تصفيه شده يددار مصرف كرده و براي حفا  ياد     

 آن، نمك را در اواخر پخت به غذا اضافه كنيد 

 

ميزان كالري دريافتي روزانه خود را جهت جلوگياري  

 از افزايش وزن متعادل كنيد.

از منابع غذايي سلنيوم مانند ماهي، آجيل و ماغازهاا    

زميني( و نيز منابع آه  و پروتئي  ماناناد     )بجز بادام 

 گوشت، مرغ و ماهي استفاده كنيد.

 
 

نقش مهمي در عملكرد غده تيروئيد دارد.  Aويتامي  

بنابراي  از منابع حاوي آن مانند هويج، كدو حلواياي،  

هاي زرد و نارنجي و جااار )در حاد            سبزي و ميوه

 اعتدال( استفاده كنيد.

 


